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Introducdo: Mudancas no perfil epidemioldgico, determinantes do processo saude-doenca,
envelhecimento populacional, surgimento de doencas emergentes, desastres naturais e
enfrentamento as pandemias tém desvelado fragilidades nos sistemas de saude e suscitado
preocupacdes referentes a cobertura e acesso universal aos servicos de saude (Cassiani;
Dias, 2022; Puschel et al., 2022). Parte desses impasses, relacionam-se a ma distribui¢cdo de
profissionais nas diversas areas geograficas, reducdo da forca de trabalho em saude e
restricbes impostas a pratica de determinadas categorias profissionais, como a enfermagem
(Andriola; Sonenberg; Lira, 2020). Neste contexto, com o intuito de dirimir a problemética
supracitada e assegurar a prestacao de servicos de saude essenciais a populac¢édo, uma das
acOes reconhecidas pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) foi a implementacdo da
Pratica Avancada de Enfermagem (PAE) (Andriola; Sonenberg; Lira, 2020; Pischel et al.,
2022). A PAE como um instrumento inovador e de impacto, contribui significativamente para
a melhoria da qualidade da assisténcia prestada, proporciona maior acesso aos servicos de
saude, principalmente as populacdes mais vulneraveis e reduz os custos relacionados a
saude. Além disso, a PAE contribui para a qualificacdo das praticas assistenciais de
prevencdo, promogdo e reabilitagdo da saude em diversos pontos da rede de atencéo
(Miranda Neto et al., 2018; Minosso; Toso, 2021). Portanto, o profissional que a exerce deve
ter alto grau de autonomia profissional, competéncia para tomar decisfes clinicas, realizar
avaliacdes, diagndsticos e prescrigdes, sendo responsavel por gestdo de casos, avaliacao e
implementacéo de programas e planos de cuidado, além de serem ponto de referéncia inicial
para os usuarios que buscam os servicos de saude (Miranda Neto et al., 2018). Entende-se
por Enfermeiro de Pratica Avangada (EPA), conforme a definicdo do Conselho Internacional
de Enfermeiras (ICN), o enfermeiro que possui conhecimentos especializados, com nivel
minimo de mestrado, que obteve uma base de conhecimento especializada, esteja apto as
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tomadas de decisGes complexas e tenha competéncias clinicas para pratica expandida, cujo
perfil € moldado pelo contexto e pais em que esta credenciado para exercer sua pratica (ICN,
2008, 2021). Cumpre assinalar que as recomendacdes do ICN reforcam a importancia de
investimentos na qualificacdo da formagédo do EPA, desde a graduacéo, se potencializando
na capacitacdo e pleno exercicio desta préatica no mestrado (ICN, 2017). Tal abordagem,
desempenha um papel significativo no aprimoramento do processo de aquisicdo de
habilidades e no desenvolvimento de competéncias de tomada de decisdo dos alunos que,
como futuros enfermeiros, irdo se espelhar em acbes e experiéncias advindas dos campos de
ensino clinico e estagio, em que os enfermeiros intervém e obtém resultados sensiveis ao
individuo, familia e comunidade. Decorrente desta recomendacao, mapear as areas de ensino
clinico e estégio curricular supervisionado da Faculdade Wenceslau Braz (FWB), onde se
encontram professores, enfermeiros, gestores e assistenciais, contribuird para identificar
acOes em potencial para a PAE. Objetivos: Geral: Mapear as acfes do EPA, implementadas
nos campos de ensino clinico e estagio curricular supervisionado da FWB. Especificos:
Caracterizar os aspectos sociodemograficos e profissiograficos dos enfermeiros das areas de
atuacdo e ensino clinico e estagio curricular supervisionado da FWB; Identificar as a¢des
realizadas pelos enfermeiros nestas areas de atuacao da FWB que apresentam potencial para
a PAE; Mapear as competéncias especificas desses enfermeiros na gestdo e cuidados;
Identificar quais os Sistemas de Linguagens Padronizadas (SLP) veiculados no Processo de
Enfermagem (PE) na documentagédo em enfermagem. Método: Estudo transversal, descritivo
e com abordagem quantitativa, realizado em Itajuba onde a FWB apresenta convénio para
execugcdo de ensino clinico e estagio curricular supervisionado, totalizando 11 areas. A
amostragem adotada foi do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia, com uma amostra de 12
enfermeiros Responsaveis Técnicos (RTs), porém dada a natureza da administragéo atual da
Santa Casa de MisericOrdia de Itajuba, tem-se 31 enfermeiros que estdo no cargo de
coordenacédo da gestéo do cuidado e gerenciamento, também ser&o incluidos nesta amostra,
respeitando os critérios de inclusdo. Portanto a amostra constituir-se-a de 43 enfermeiros.
Foram incluidos enfermeiros vinculados aos campos clinicos da FWB; com idade superior a
21 anos, graduados em enfermagem com COREN ativo, independentemente do tempo de
experiéncia na unidade, RTs e que, pela natureza da area, estivessem na coordenacéo da
gestdo do cuidado e administracdo na Unidade, devidamente identificados e comprovados
por cracha, independentemente do sexo, que concordaram em participar do estudo,
assinando o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE). Foram excluidos os
enfermeiros que estivessem apenas no dia da coleta de dados cobrindo licengca médica ou
periodo de férias dos enfermeiros RTs, na coordenagéo da gestao do cuidado, bem como os
enfermeiros das Estratégias de Saude da Familia (ESFs) selecionadas que estivessem
afastados. A coleta de dados ocorreu entre junho e julho de 2023, em local reservado,
conforme a disponibilidade dos participantes, ap0s a explicacéo dos objetivos e assinatura do
TCLE. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com Parecer
Consubstanciado de n°6.123.121. As variaveis coletadas durante o estudo foram analisadas
por meio de estatistica descritiva, sendo que os dados nominais e categoéricos foram
submetidos a andlise de frequéncia simples, os dados continuos foram analisados por medida
de tendéncia central (média e mediana) e medida de dispersdo (desvio-padrdo).
Resultados/Discusséo: Em relagéo as caracteristicas sociodemograficas dos enfermeiros,
0s achados dessa pesquisa se assemelham aos resultados de outras evidéncias, no qual,
prevaleceu-se enfermeiros pertencentes ao sexo feminino (95,24%), casados (42,86%), com
idade média de 36,28 anos, variando entre 23 e 52 anos (Almeida et al. 2021; Dilmaghani,
Armoon; Moghaddam, 2022; Woo; Goh; Zhou, 2020; WHO, 2020). Quanto as caracteristicas
profissiogréficas, o tempo de experiéncia profissional apresentou uma média de 10,76 anos
com variacdo menor que 1 a 27 anos. No que tange a formacéo, 100% dos enfermeiros
obtiveram o titulo de ensino superior em instituicbes de ensino privadas, com destaque
significativo para a FWB, com representatividade de 95,23%. Quanto ao nivel formacéo
concluido, 76,19% da amostra possuia especializacdo, 14,29% apresentavam nivel superior
completo, 4,76% residéncia e 4,76% mestrado, resultados que vao de encontro com a
literatura (Soares et al.,, 2019; Zluhlan, 2023). Referente ao nimero de especializacoes,
47,62% dos enfermeiros apresentavam apenas uma especializagao, principalmente nas areas
de Terapia Intensiva (19,04%) e Urgéncia/Emergéncia (19,04%), informacdes que também
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foram observadas por outros autores (Santos et al., 2020; Soares et al., 2019; Vieira et al.,
2023). No contexto da area de atuacédo profissional, 52,38% dos enfermeiros exerciam suas
atividades no setor de atengéo hospitalar/especializada com um tempo de atuacéo variando
de meses a 26 anos, prevalecendo-se como setor de atuacdo desses enfermeiros (19,05%)
a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), como observado por outros autores (Shen et al., 2022).
Sobre o processo de atualizacdo na area de atuacdo dos participantes, 85,71% dos
enfermeiros haviam realizado atividades de atualizacdo, principalmente na area de lesdes e
curativos (38,10%). Quanto ao conhecimento dos enfermeiros sobre a PAE, 66,67% deles
relataram compreender o conceito, classificando esse conhecimento como médio (47,63%).
Acerca do nivel de formagdo que define o EPA, 42,86% dos enfermeiros acreditavam que
para exercer a PAE, o profissional enfermeiro deve conter conhecimento especializado como
modelo para sua formacdo. Quanto as atividades da assisténcia de enfermagem
documentadas pelos enfermeiros na instituicdo, 31,10% responderam ser a consulta de
enfermagem. A respeito das agdes que os enfermeiros consideravam na instituicdo e que séo
de PAE, destacou-se: prescricdo de agentes terapéuticos para lesbes (14,2%), realizagdo do
procedimento Catéter Central de Insercao Periférica (PICC) (9,5%), solicitagdo de exames de
imagem (9,5%); solicitacdo de swab peri-anal (9,5%); solicitacdo e resposta de pareceres
sobre lesdo; manejo e consulta de enfermagem no pré-parto (4,7%) e assisténcia no parto
(4,7%). Referente ao dominio do cuidado, observou-se que 95,24% da amostra tomava
decisdes éticas; 80,9% encaminhavam o paciente para outro servi¢co ou profissional, 71,4%
prescreviam ou realizavam procedimentos ndo farmacoldgicos, 71,4% participavam de
reunides clinicas multiprofissionais com discussbes de casos, 52,3% realizavam a
teleconsulta em enfermagem, 33,3% faziam a prescricdo de medicamentos, 33,3% realizavam
acolhimento por demanda espontanea e 14,2% executavam o0s procedimentos de
enfermagem de alta complexidade. J& no dominio da gestdo/educagéo, visualizou-se que
33,3% dos enfermeiros faziam a escolha e manejo de materiais e equipamentos para a pratica
clinica, 19% realizavam auditoria, 19% faziam o controle de custos, 14,2% participaram de
programas de educacdo continuada e 9,5% da amostra relataram participar do planejamento
estratégico e do processo de contratagfes. Referente a CE, PE e SLP, constatou-se que
71,42% dos profissionais realizavam a Consulta de Enfermagem (CE). No tocante ao PE,
95,23% dos enfermeiros sabiam o que € o conceito, 76,19% aplicavam-no na pratica
profissional, 95,23% realizavam a coleta de dados de enfermagem, 66,66% o diagndstico de
enfermagem, 71,42% seguiam o planejamento do PE e avaliavam as ac¢des implementadas,
80,95% documentavam no prontuario do cliente o PE e 76,19% relataram que sua formacéo
académica os preparou para aplicar o PE durante a pratica profissional. Em relagdo ao
sistema de linguagem padronizada adotada durante o diagnéstico de enfermagem, observou-
se que 47,62% utilizavam a NANDA-I. Conclusédo: O mapeamento de a¢cdes em potencial
para a PAE, no contexto de ensino clinico e estagio curricular supervisionado, constatou que:
a amostra foi constituida por enfermeiros do sexo feminino, casados, com tempo de formacéo
correspondente a 10 anos, com ensino superior em instituicdes privadas, sendo que a maioria
deles graduaram-se na FWB, com titulacdo de especialistas, com destaque em Terapia
Intensiva e Urgéncia/Emergéncia, atuavam na area hospitalar/especializada com experiéncia
de até 26 anos, no setor da UTlI, realizavam cursos de atualizacao, principalmente na area de
lesbes e curativos. Quanto ao conceito de PAE, entendem o conceito, com um nivel de
conhecimento médio, mencionaram que o modelo de formacao do EPA é a especializacao,
documentavam a CE, consideravam a prescricdo de agentes terapéuticos para lesdes uma
PAE. No dominio do cuidado, pelo referencial do ICN, tomavam decisdes e no dominio da
gestao/educacdo, escolhiam materiais para a pratica clinica. Possuiam conhecimento e
aplicavam o PE, realizavam a CE, (95,23%) coletavam dados, (66,66%) elencavam os
diagndstico de enfermagem, (71,43%) planejavam e avaliavam acBes implementadas,
(80,95%) registravam no prontuario, (76,19%) tiveram contato com PE durante a graduacédo
e utilizavam a NANDA-I. Embora existam desafios para a efetivacdo das a¢bes de prética
avancada, como possuir a limitagdo de possuir apenas o titulo de especialista, esses
profissionais encontram-se em potencial para a PAE por expressarem conhecimentos,
atitudes, habilidades na prescricdo de agentes terapéuticos, CE, procedimentos como a PICC
e exames diagnosticos. No entanto, ha fragilidades educacional nos campos de prética que
fazem com que esses achados merecam a atencao dos 6rgaos legisladores e das instituicbes
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de ensino, formadores de recursos humanos de enfermagem para que este desafio possa ser
superado, indo ao encontro das recomendacdes do ICN, de modo a qualificar a formacéo do
estudante de enfermagem desde a graduacéao.

Palavras-chave: enfermagem; pratica avancada de enfermagem; terminologia padronizada
em enfermagem; processo de enfermagem; assisténcia a saude.
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