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Objetivo deste estudo foi elaborar uma cartilha educativa voltada para os
pais/responsaveis pelo cuidado de criangcas com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), a
partir de um relato de experiéncia de uma mae que convive com uma crianga com
DM1. O tratamento com dessas criancas é baseado no controle da doenca aliado a
uma estratégia que proporcione o desenvolvimento necessario para permitir a
qualidade de vida da crianga e envolve o controle da alimentacao; insulinoterapia;
monitoramento da glicemia capilar; correcdo da hiperglicemia e hipoglicemia, entre
outros, exigindo mudancas no contexto familiar e necessidade de aprender a lidar
com as incapacidades e enfrentarem a nova condicdo de suas vidas. Os familiares
juntamente com o paciente com DM passam a buscar formas de enfrentar a nova
condicado de suas vidas, destacando a educacao em diabetes. O enfermeiro € um
profissional de saude que lida com educacado em saude, e tem como funcao detectar
as necessidades de conhecimento, habilidades e recursos necessarios para melhor
adaptacao dos pais e responsaveis diante desta nova condi¢do imposta pelo DM1,
além de preparar a mensagem e escolher seu melhor veiculo para atingir seu
objetivo e assegurar uma assisténcia que atenda as necessidades da familia. O uso
de um material educativo do tipo cartilha € extremamente util no diabetes, pois
melhora o conhecimento assim como garante o desenvolvimento de habilidades e
atitudes frente seu diagnostico; promove adesao ao autocuidado influenciando sua
qualidade de vida. Produzir uma cartilha baseado no relato de experiéncia de uma
mae e na literatura existente sobre o DM1 é de grande relevancia cientifica, pois, os
profissionais poderao utilizar a mesma como material educativo, que auxiliara os
pais e pessoas que irdo lidar diretamente ou indiretamente no controle do DM1, além
de fornecer subsidios para que o0s enfermeiros e demais profissionais da area da
saude tenham em maos um material educativo trazendo temas e situagdes
relevantes da rotina da familia que possui um integrante com DM1. Trajetéria
Metodoldgica: estudo de abordagem qualitativa e tipo metodolégico, realizado na
Faculdade Wenceslau Braz (FWB), ltajuba, MG, teve como participante uma mée de
uma crianga com DM1 e sua filha que residem em uma cidade do sul de Minas
Gerais. Ap6s aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da FWB, conforme
parecer consubstanciado n. 1.865.507 e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido foi
realizado a coleta de dados em 2016, por meio de roteiro de entrevista ndo diretiva
elaborada pelas pesquisadoras, contendo perguntas abertas para a mae sobre o
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manejo e o cuidado realizados por ela para o controle do DM1 de sua filha, que
gerou um relato de experiéncia que foi gravado. Foi utilizada como estratégia de
analise dos dados a analise de conteudo que segundo Bardin (2011) indica a
possibilidade de que as categorias podem ser criadas “a priori ou a posteriori’, isto &,
a partir apenas da teoria ou ap6s a coleta de dados. Ou seja, categorias a priori
reproduzem e disseminam uma realidade sugerida pelo referencial teorico, ja as
categorias a posteriori, sGo elaboradas apo6s a analise do material. Optou-se primeiro
pela classificacdo das categorias a priori embasados e fundamentados na literatura
cientifica sobre DM1 visando as necessidades indispensaveis para o bom controle
da doenca. Nesta fase, também foi realizada a transcricdo do audio na integra. E
considerando o referencial teérico empowerment da filosofia educacional de Freire, o
qual é composto por dialogo e acdo, confrontamos as categorias a priori,
previamente levantadas de acordo com o relato de experiéncia da participante do
estudo, que foram classificadas utilizando a analise de conteudo a posteriori, de
acordo com Bardin (2011), originando as unidades de significados, as quais
nortearam as orientacdes e informacbes contidas na cartilha educativa para os
pais/responsaveis. Para a estruturagdo e elaboragdo da cartilha foi utilizado o
método de pesquisa-acdo composto por quatro fases: sistematizacdo do conteudo;
escolha das ilustragbes; composicdo do conteudo e validacdo da cartilha.
Resultados: foi criada uma cartilha ilustrativa e informativa com 20 paginas, cujo
conteudo apresenta quatro dimensdes do cuidado que os pais/responsaveis devem
conhecer: 1-Dimensao fisiologica e farmacolégica: normalizar o perfil metabdlico
com insulinoterapia, controlar a alimentacao, estimular a pratica de atividade fisica
regular, monitorar glicemia capilar, corrigir episédios de hipoglicemia /hiperglicemias,
identificar sinais e sintomas hipoglicemia/ hiperglicemias, monitorar exames
laboratoriais, encaminhar para consulta médica; 2-Dimensao psicologica: emocgoes e
aceitacdo da doenca; 3-Dimensao familiar: identificar problemas familiares; a mae
assume o papel de cuidadora; 4-Dimensao educativa: sanar duvidas, assistir a
familia: transmitir a informacao das intervencées necessarias para o controle da
doenca, fortalecer e implantar grupos para educacao em Diabetes. Conclusdes: foi
possivel elaborar uma cartilha educativa voltada para os pais/responsaveis pelo
cuidado de criangas com DM1, a partir de um relato de experiéncia de uma mae que
convive com uma crianca com DM1. Constatando que o relato de experiéncia
analisado condiz perfeitamente com as categorias a priori, reforcando assim que o
conteudo contido na cartilha é pertinente a necessidade dos pais. Consideracdes
finais: o desenvolvimento deste estudo permitiu ampliar a visdo sobre a vivéncia dos
pais/responsaveis no cuidado de uma crianga com DM1 bem como entender as
dificuldades encontradas pelos familiares no cuidado diario e os sentimentos que
surgem a partir do momento do diagnéstico visto a complexidade da doenca e de
todas as peculiaridades que envolvem o tratamento. Pretendemos validar essa
cartilha relacionada a adequacado das informagdes com especialistas em diabetes
com experiéncia em atividades de educacdo em saude, e/ou relacionada a
educacao em DM1.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1. Educacdo em Saude. Relacgbes
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