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O estudar e o trabalhar sdo atividades distintas, porém bastante comuns aos que
entram, atualmente, no ensino superior. Os motivos que levam os estudantes a
optarem por tal caminho é a busca pela melhoria financeira e a realizacado
profissional, sendo caracteristicas tipicas dessas pessoas que possuem uma ou
mais atividades e visam realizagdo pessoal e profissional (MAIER; MATTOS, 2016).
Atualmente as exigéncias estdo marcadas pelo crescimento da produtividade e
novas tecnologias, associada a busca pela qualificacdo profissional. Assim,
profissionais técnicos de enfermagem estdo buscando a graduagdo como um meio
de desenvolvimento pessoal, profissional e de conhecimentos e, em consequéncia
da situacao socioecondémica da sociedade capitalista em que se vive atualmente,
muitas pessoas necessitam trabalhar para estudar e assim conseguir pagar 0s
cursos (MEDINA; TAKAHASHI, 2013). Todavia a vida universitaria ndo é facil,
principalmente de um académico de enfermagem, pois demanda muita
disponibilidade de tempo, recursos financeiros e dedicacdo. Face ao exposto,
despertou o interesse das pesquisadoras em aprofundar seu conhecimento acerca
do objeto de estudo desta pesquisa. O objetivo deste trabalho foi de conhecer o
exercicio simultdneo de trabalhar e estudar na Optica dos académicos de
enfermagem. A pesquisa foi de abordagem qualitativa, do tipo descritivo,
exploratério e transversal. Foram entrevistados 14 participantes, sendo estes
académicos matriculadas no ano de 2017, no Curso de graduacdo Faculdade
Wenceslau Braz (FWB), de ltajuba — Minas Gerais. Nao houve adocao de um tipo de
amostragem. Os participantes do estudo foram selecionados a partir dos seguintes
critérios de elegibilidade: estar cursando o curso de graduagdo em Enfermagem na
FWB; ter idade superior a 18 anos; estar estudando e trabalhando, de forma
autdbnoma ou empregaticia, simultaneamente ha pelo menos trés meses, tendo no
minimo uma jornada de trabalho semanal de 30 horas; estar no momento apenas
estudando, porém ja ter vivenciado a dupla funcdo de ser estudante e trabalhador,
autdbnomo ou empregado, ha pelo menos trés meses, tendo no minimo uma jornada
de trabalho semanal de 30 horas; concordar em participar do estudo, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). Os critérios de
ilegibilidade foram: estar cursando o curso de graduacdao em Enfermagem em outra
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faculdade que nao seja a FWB; ter idade inferior a 18 anos; estar estudando e
trabalhando, de forma autbnoma ou empregaticia, simultaneamente por um periodo
inferior h& trés meses; estar estudando e

trabalhando, de forma autbnoma ou empregaticia, simultaneamente ha pelo menos
trés meses, tendo uma jornada de trabalho semanal inferior a 30 horas; estar no
momento apenas estudando, porém ja ter vivenciado a dupla funcdo de ser
estudante e trabalhador, autbnomo ou empregado, por um periodo inferior a trés
meses; estar no momento apenas estudando, porém ja ter vivenciado a dupla
funcéo de ser estudante e trabalhador, autbnomo ou empregado, ha pelo menos trés
meses, tendo uma jornada de trabalho semanal inferior a 30 horas; ndo concordar
em participar do estudo, ndo assinando o TCLE. A coleta de dados foi iniciada apés
a confirmacédo da autorizacdo para a coleta de dados por meio da assinatura da
diretora da FWB em uma carta propria e, a aprovagéo do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FWB, conforme parecer consubstanciado n.
1.865.364/2017. Para a coleta de dados foram utilizados dois instrumentos
elaborados pelas pesquisadoras. O primeiro, um questiondrio de caracterizacéao
pessoal dos participantes do estudo composto por sete questdes abertas e trés
fechadas. O segundo, um roteiro de entrevista semiestruturada com uma questao
aberta, inerente ao objetivo do estudo. Os procedimentos adotados para a coleta de
dados foram os seguintes: agendamento com cada entrevistada, respeitando os dias
e 0s horarios que lhes eram mais viaveis; realizacdo das entrevistas em salas de
aula da FWB, preservando sempre a privacidade da informante; informacéo da
respondente, antes do inicio da entrevista, sobre a pesquisa, 0 seu objetivo,
garantindo o anonimato e a sua concordancia ou nao em participar do estudo;
esclarecimento de outras duvidas, quando necessario; assinatura do TCLE pelos
participantes apds, sua concordancia em participar da pesquisa. O pré-teste foi
realizado com trés académicos, os quais fizerem parte da amostra definitiva, pois
nao houve a necessidade de alterar os instrumentos utilizados para a coleta de
dados. O estudo seguiu os preceitos estabelecidos pela Resolugdo n. 466/12, de 12
de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude. Os dados obtidos do
segundo instrumento foram analisados por meio da Andlise de Conteudo. A analise
detalhada das onze categorias emergidas propiciou 0 agrupamento delas em duas
dimensoes: positiva e negativa. Houve um predominio da dimensao positiva com
seis das categorias elucidadas sobre a dimensao negativa com cinco categorias.
As categorias manifestadas referentes a cada dimensdo respondem de forma
homogénea “o exercicio simultaneo de trabalhar e estudar na éptica dos académicos
de enfermagem”. No tocante as caracteristicas pessoais dos participantes em
questdo a média de idade foi de 26,60 anos (com desvio padrao de * 6,55);
prevalecendo Itajuba como municipio de residéncia com 64,28%; urbana como zona
com 57,14, solteiro como estado civil com 64,28%, sétimo como periodo académico
com 42,85%, empregado como tipo de trabalhador com 57,14%, cuidador como
trabalho que exerce com 57,14%, 12 horas de trabalho por 36 horas de descanso
como carga-horaria diaria de trabalho com 50,00%, noturno como turno de trabalho
com 71,42 e 2 anos como tempo de trabalho com 21,42. Espera-se que, este estudo
sirva de reflexdo para os académicos e docentes em geral, sobretudo os de
enfermagem, para que conhegam o quao dificil € a conciliagdo do trabalho com o
estudo e a realidade as quais estas pessoas estdo expostas. Os académicos que
almejam trabalhar e estudar simultaneamente analisem os dados evidenciados
neste estudo e se preparem para isso, previamente, em todos os sentidos e



aspectos. Os pesquisadores que desejam realizar outros estudos voltados para o
assunto em epigrafe utilizem, como apoio, os dados constados nesta pesquisa.

Palavras-chave: Enfermagem. Estudantes de enfermagem. Trabalhadores.
Educacédo em Enfermagem.

REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Nacional de Educacdao. Camara de Educacao Superior.
Resolucdo CNE/CES n.3, de 07 de novembro de 2001. Institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de graduacdao em enfermagem. Diario Oficial da
Republica Federativa da Uniao, Brasilia, DF, 9 nov. 2001. Segéo 1, p.37.

CENTRAL DOS TRABALHADORES E TRABALHADORAS DO BRASIL. CTB
debate politicas publicas para protagonismo da juventude na Camara dos
Deputados, 2016. Disponivel em: <htip://portalctb.org.br/site/a-ctb-nacional-
brasil/secretarias-da-ctb-nacional/juventude-trabalhadora/30015-ctb-debate-politicas-
publicas-para-protagonismo-da-juventude-na-camara-dos-deputados> Acesso em:
07 out. 2016.

DYNIEWICZ, A M. Metodologia da Pesquisa em Saude para Iniciantes. Sao
Paulo, 2009.

FACULDADE WENCESLAU BRAZ. Instituicao FWB. Itajuba, 2017. Disponivel em:
<http://www.eewb.br>. Acesso em: 03 set. 2017.

LIMA, M. C. M. da R. A influéncia do trabalho no rendimento escolar dos
estudantes trabalhadores de graduacao de enfermagem: uma revisao
integrativa. 2010. 97 f. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem)-Universidade
Guarulhos centro de graduacao e pesquisa, Guarulhos, 2010. Disponivel em:<
http://tede.ung.br/handle/123456789/227> Acesso em: 05 set. 2016.

MARCONI, M. de A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 7.
ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010. 297 p.

MEDINA, N. V. J., TAKAHASHI, R. T. A busca da graduacdo em enfermagem como
opcao dos técnicos e auxiliares de enfermagem. Revista Escola de Enfermagem
USP, Sao Paulo, v. 37, n. 4, p. 101-108, 2013.

POLIT, D. F.; BECK, C. T. Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avaliacao
de evidéncias para a pratica da enfermagem. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. 669

p.

RANGEL, O. M. Religiao: a fé como instrumento viabilizador de mudancas
comportamentais, n. 6, 2014. Disponivel em:
<http://www.fsj.edu.br/transformar/index.php/transformar/article/view/15/14>. Acesso
em: 22 Jan. 2018.

SAMPIERI, R.; COLLADO, C. F.; BAPTISTA LUCIO, M. del P. Metodologia da
pesquisa. 5. ed. Porto Alegre: Penso, 2013. 624 p.



UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU. Os desafios de trabalhar e estudar ao
mesmo tempo. Revista Transformar, 2016. Disponivel em: <http:/blog.usjt.br/os-
desafios-de-trabalhar-e-estudar-ao-mesmo-tempo/>. Acesso em: 29 Jan. 2018.

VARGAS, H. M.; PAULA, M. de F.C de. A inclusdo do estudante-trabalhador e do
trabalhador-estudante na educacdo superior: desafio publico a ser
enfrentado. Avaliacao (Campinas), Campinas, v. 18,n. 2,p. 459-485, 2013.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-
40772013000200012&script=sci_abstract&ting=pt> Acesso em: 01 set. 2016.




