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Nos dias atuais além da maternidade que ja € um papel enraizado na mulher, ela
passa a se preocupar com sua satisfacdo pessoal e o sucesso de sua carreira
profissional buscando, por exemplo, o aperfeicoamento por meio de estudos, a fim
de garantir sua ascensdo no mercado de trabalho. E o contexto de um mundo que
se reinventa, onde entraram as mulheres, em numero impressionantemente
crescente, na educacgao superior, porta de acesso as profissdes liberais. Todavia, a
vida universitaria nao é facil, principalmente de um académico de enfermagem, pois
demanda muita disponibilidade de tempo, recursos financeiros e dedicacao, sendo
preciso estudar, realizar estagios e cursos. Fazer tudo isso e cuidar de um filho é
ainda mais complicado, pois tem que conciliar as duas fungbes: ser mae e
académica de enfermagem. E sabido o quanto cada uma desses papéis requer
responsabilidade e comprometimento, porém desempenha-los, concomitantemente,
€ muito exaustivo, além do que, a rotina e horarios da faculdade ndo mudam frente
as condicoes dessas académicas e assim elas procuram adaptar seus
compromissos de tal forma que consigam conciliar a maternidade e a graduacao.
Diante do exposto, emergiu a inquietagao de se concretizar uma nova pesquisa com
o intuito de comparar os dados obtidos em dois estudos ja realizados sobre a
tematica, sendo um em 2008, intitulado “Ser mae e académica de enfermagem:
percepcoes das estudantes que exercem esta dupla funcdo” e outro em 2016,
denominado, “Percepcbes da académica de enfermagem sobre ser mae e
estudante”. O presente trabalho foi de abordagem qualitativa, do tipo descritivo,
comparativo entre dados secundarios obtidos dessas pesquisas fontes, tendo como
objetivo comparar as percepc¢des da académica de enfermagem sobre ser mae e
estudante. A amostra foi constituida por 26 dados secundarios, sendo 11 da
pesquisa fonte de 2008 e 15 da de 2016. A coleta de dados iniciou-se apds a
aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Wenceslau Braz, conforme parecer consubstanciado n. 2.296.089/2017. Os dados
foram coletados por meio de um instrumento dividido em duas partes, sendo a
primeira referente a caracterizacdo pessoal dos participantes dos estudos fontes e, a
segunda parte relacionada as categorias emergidas da analise dos dados coletados
nas pesquisas fontes alusivas a questdo aberta inerente ao objetivo do estudo delas.
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Os dados secundarios utilizados neste estudo foram apresentados em tabelas,
figuras e na forma descritiva, sendo em seguida, comparados entre si e discutidos
com base na correlacdo com a literatura pertinente. Os referidos dados foram
analisados por meio da comparacao dos dados relacionados a caracterizacao das
participantes dos estudos fontes e das categorias emergidas, averiguando-se assim
quantos dados ou quantas categorias foram distintas com a respectiva frequéncia
absoluta e relativa e quantos dados ou quantas categorias foram semelhantes com a
respectiva frequéncia absoluta e relativa. E importante ressaltar que somente houve
comparacao de dados iguais, sendo trabalhada apenas a estatistica descritiva.Com
relacdo a caracterizacao pessoal das participantes do estudo, no que se refere a
idade delas observa-se, uma semelhanca numérica de dados, pois no estudo de
2008 a média de idade foi de 25,40 anos (DP+ 4,03) enquanto que no de 2016 foi de
25,60 anos (DP+ 4,58). Em relacao ao periodo académico nota-se o predominio na
pesquisa de 2016 do nono periodo, com cinco maes (38,46%). Ja na de 2008
ocorreu uma igualdade de valores entre o terceiro e o sétimo periodos com um
namero de quatro maes em cada periodo, com um percentual de 36,36%. No que
tange ao numero de filhos verifica-se a prevaléncia de dois filhos, sendo que na
pesquisa de 2008 foram sete maes com dois filhos em um total de onze méaes e na
de 2016 foram oito em um total de treze maes. Ao analisar a idade dos filhos das
participantes dos dois estudos fontes verifica-se uma equivaléncia numérica dos
dados, visto que no estudo de 2008 a média de idade dos filhos foi de 6,42 anos
(DPx 3,98) ao passo que no de 2016 foi de 6,57 anos (DP+ 4,43). No tocante a
comparacao das categorias emergidas averigua-se que 14 (77,8%) sdo semelhantes
e quatro (22,2%) sao distintas. No que diz respeito as semelhancas evidencia-se que
cinco categorias do estudo de 2008 e nove da pesquisa de 2016 sdo semelhantes
entre si. Quanto as diferengas comprova-se que duas categorias da pesquisa de
2008 e duas da de 2016 sao distintas. Com isso, averigua-se um predominio de
categorias semelhantes. Tal fato retrata que mesmo apds oito anos, a percepcao da
mae académica acerca da conciliacdo da dupla funcdo de ser mae e estudante
permanece analoga. Percebe-se ainda que essas maes estudantes nao conseguem
se dedicar a vida materna como gostariam devido as suas preocupacdes e
ansiedade relacionadas as suas atividades académicas e, quando estdo na
faculdade sentem-se preocupadas com o filho. Essa situacdo gera um desespero
deixando essas mulheres muitas vezes frustradas. A dificuldade de frequentar
regularmente as aulas, de cumprir seus deveres académicos e ainda dar conta de
cuidar filho faz com que haja uma falha em sua formagéao académica ou até mesmo
na criacao do filho. Uma ou ambas as fungdes sdo comprometidas. Contudo, mesmo
com tantas decepcdes e desafios por ndo poder focalizar somente nos estudos ou
em seu filho, ndo ha diminuicdo do prazer de vitoria, pois elas sabem que com garra
e forca de vontade irdo concretizar sua realizagcdo pessoal e profissional. Dentre as
categorias distintas nota-se que para as maes do estudo de 2008 exercer a dupla
funcdo “é ficar longe do filho, é sentir saudade”, além de “ser uma sobrecarga
pessoal e financeira”. Ja para as do estudo de 2016 emergiu “conto com a ajuda de
Deus e familiar” e “ha falta de acolhimento da faculdade”. Espera-se que os
académicos que aspiram a maternidade/paternidade analisem os dados
evidenciados nesta pesquisa e se organizem para isso, previamente, em todos os
sentidos e aspectos, levando em consideracdo os desafios evidenciados neste
estudo. As informacdes colhidas com esta pesquisa sdo de grande valia para os
docentes em geral, sobretudo os de enfermagem, para que conhegcam a realidade
as quais essas mulheres estdo inseridas € que permanece, mesmo com 0O passar



dos anos. Sugere-se uma melhor compreensao do corpo docente frente a realidade
dessas académicas, sem prejuizo do processo ensino-aprendizagem delas.
Certamente, com isso, estara se promovendo melhor desempenho das atividades
escolares delas, tornando essa conciliagdo menos ardua, fazendo com que elas
exercam suas fungdes com qualidade.
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