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Introducao: O numero de populacéo idosa tende a crescer cada vez mais, visto
que o mundo estd no centro de uma transicado do processo demografico, esta é
Unica e irreversivel. Esse envelhecimento pode acarretar problemas relacionados a
saude fisica e/ou psiquica de um individuo, que se dao por conta de fatores
pessoais e/ou contextuais, os quais acarretam Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como as deméncias, em especial a Doenga de Alzheimer
(DA). A DA se caracteriza como um transtorno neurodegenerativo progressivo, fatal
e irreversivel. Conforme a doenca se instala no idoso, 0 mesmo se torna dependente
e o cuidador tem que auxiliar nos momentos de higiene, alimentagéo, agressividade
e nervosismo. Com o crescimento da populacédo idosa e consequente o aumento
das doencas crbnicas, os cuidados destinados a este publico se tornam
indispensaveis e cada vez mais o cuidador formal e informal se torna emergente
devido a fragilidade e as limitagbes que os idosos possam apresentar. Os
cuidadores informais podem ser a familia e amigos/vizinhos do idoso, enquanto o
cuidador formal € aquele que possui uma formacédo especifica. Ambos sao
destinados aos cuidados dos doentes com Alzheimer em questdo, sendo assim é
notério o impacto, principalmente emocional, do Alzheimer na familia. Com isso
desperta-se o interesse na importancia do olhar para os cuidadores informais que
convivem diretamente com o paciente com DA. O cuidador deve ter um olhar
holistico acima de tudo para progredir nos cuidados com o corpo biolégico. Sabendo
disso, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) incluiu a espiritualidade no conceito
multidimensional de saude, que considera o homem como um ser espiritual e
biopsicossocial. Objetivo: Diante disto elencou-se para esta pesquisa o seguinte
objetivo: identificar as percepg¢des do cuidador informal do idoso com Alzheimer
sobre a sua  Espiritualidade e Religiosidade. Metodologia: O
estudo trata-se de uma pesquisa descritiva e de abordagem qualitativa. Teve como
suporte metodolégico o Discurso do Sujeito Coletivo — DCS, que é um método de
processamento de dados que visa resgatar as Representacdes Sociais (RS), ou
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seja, os modos coletivos de pensar dos mais diversos grupos sociais. A pesquisa foi
realizada no municipio de Itajuba, localizada no sul de Minas Gerais, regiao Sudeste
do pais. Para coletar a amostra, composta por 8 cuidadores informais, utilizamos o
método snowball, ou bola de neve, uma técnica de amostragem que utiliza de redes
de referéncia, por isso, torna-se apropriada para pesquisas com grupos de dificil
acesso ou quando se trata de questoes delicadas que sao de ambito privado. Para a
coleta de dados foi utilizado uma entrevista semiestruturada, com a seguinte
questao: “Sendo vocé, um cuidador informal do idoso com DA poderia me falar,
quais sao as suas percepcdes sobre a religiosidade e espiritualidade?. Além disso, o
entrevistado respondeu a um questionario estruturado, referente as caracteristicas
pessoais contendo idade, religido, sexo, estado civil, grau de parentesco com o
paciente, quantas horas por dia permanece como paciente, e grau de escolaridade.
Foi solicitado, ao secretario de saude uma permissdo para a realizagdo dessa
pesquisa, e respeitado todas as normas de seguranca e distanciamento social. A
coleta de dados s6 teve inicio apés a assinatura do Registro de Consentimento Livre
e Esclarecido, preenchimento da folha de rosto para pesquisa envolvendo seres
humanos, cadastro na plataforma Brasil e aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa. As caracteristicas pessoais foram analisadas na forma de estatistica
descritiva simples e por meio da média de idade. A andlise de dados da entrevista
semiestruturada foi através do método do DSC (Discurso do Sujeito Coletivo),
utilizando Instrumentos de Andlise de Discurso | (IAD — 1) onde foi colocado os
sujeitos e identificados por numeros e as Expressdes-Chaves (ECH), apds ler
exaustivamente e grifou-se as ECH que respondiam as questdes. Em seguida foi
utilizado o IAD-2, onde se colocou as Ideias Centrais (IC), as ECH semelhantes
agrupadas e o0s respectivos sujeitos. Apds estas etapas, foi elaborado o DSC
conforme citado por LEFREVRE, 2017. Os critérios de inclusdo para participacao
desta pesquisa foram entrevistados cuidadores informais, do idoso que possui a DA.
E os critérios de exclusdo foram os cuidadores formais; nao fazer parte da area de
abrangéncia das UBS e ESF; e ser cuidador de idosos de outros tipos de deméncia.
Os resultados das caracteristicas pessoais foram apresentados por meio de tabelas
e andlise de estatistica descritiva simples. Para a entrevista semiestruturada foi feito
um quadro com as ideias centrais, a frequéncia e logo abaixo a IC e o DSC
referente. Os resultados foram apresentados referente as caracteristicas pessoais e
os demais dados por meio de um quadro com as Ideias Centrais (IC), os niumeros de
sujeitos e logo abaixo o DSC de cada IC. Esta pesquisa respeitou o0 anonimato e a
dignidade de cada integrante, de acordo com a Resolucado 510/2016, respeitando o
participante em sua dignidade e autonomia, comprometendo-se com o maximo de
beneficios e 0 minimo de danos e riscos e garantindo ainda, a igual consideracao
dos interesses envolvidos ndo perdendo o sentido de sua destinagdo sodcio
humanitaria. Passou pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e foi aprovado com o
parecer n° 4.726.271 e sé teve inicio apds a obtencao da assinatura do Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Foi possivel analisar que dentre
os participantes da presente pesquisa, 75% sao do sexo feminino e 25% do sexo
masculino, tendo uma média de 33,1 anos. O estado civil da maioria é solteiro,
compondo 87,5% do total e o restante (12,5%) é casado, sendo a maioria (87,5%)

Catdlicos (as) e 12,5% Evangélicos (as). O grau de parentesco de maior prevaléncia
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foi o de neto(a), compondo 62,5%, sendo que 25% séao filhos(as) e 12,5% nao
possui, destes 62,5% passam mais de 10h por dia com o portador de DA, 25%
passam de 5 a 10h e 12% passam menos de 5h. E encontrou-se as seguintes ideias
centrais sobre o tema: “Auxilia para enfrentar os problemas de saude”, “Fornecem
grandes beneficios”, e “A fé e o amor sdo os melhores remédios”. Conclusao:
Por meio dos dados obtidos no presente trabalho, foi possivel concluir que a
espiritualidade e a religiosidade sado fatores que trazem beneficios a vida do
cuidador informal, do idoso com DA. Observou-se a relevancia da dimensao
espiritual e religiosa, frente a assisténcia prestada ao familiar e a necessidade das
mesmas para que o cuidado mantenha uma boa saude mental, sendo fundamental
no enfrentamento de situagdes adversas do dia a dia. Sugere-se que outras
pesquisas sejam realizadas sobre o tema devido as limitacbes desta pesquisa.
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