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As metodologias ativas se referem a um conjunto de estratégias de ensino-
aprendizagem cujo objetivo € tornar o aluno protagonista na construcdo do seu
préprio conhecimento e sua implementacdo consiste em uma concepcdo de
educacao critico-reflexiva, baseada em estimulo no processo ensino-aprendizagem
(PASCON; OTRENTI; MIRA, 2018). Desse modo, as estratégias utilizadas nesse
procedimento de ensino devem buscar o envolvimento de todos os alunos,
desenvolvendo trabalhos em grupo, apresentacdo de dramatizacdes e entre outras
atividades especificas de cada instituicdo para que comprovem a importancia da
vivéncia do estudante frente a pratica e que a conducao da aprendizagem ocorra
pelas experiéncias vivenciadas durante o processo. Dentre elas tem-se a simulacao
realistica, que consiste em um método efetivo e inovador que aumenta as relacoes
tedoricas e praticas e melhores oportunidades de ensino-aprendizagem
(DOMINGUES et al., 2021). Através dela a pratica aplicada favorece a formacao
inicial e complementar dos estudantes, haja vista que favorece o processo de ensino
e de aprendizagem, desenvolve o0 conhecimento e pensamento critico e oportuniza a
reflexdo, influenciando positivamente no desenvolvimento de habilidades para
tomadas de decisdo requeridas em cenério clinico real (PIMENTAO et al., 2021).
Além de possibilitar que um grupo de pessoas possam experimentar a
representacdo de um acontecimento ficticio, com o propésito de praticar, aprender,
avaliar e entender sistemas ou ag¢des humanas. Objetivo: Aplicar a escala de
Satisfacao de Estudantes e Autoconfianca no aluno do 5° periodo de graduagdo em
enfermagem na metodologia ativa simulagdo realistica da Faculdade Wenceslau
Braz, no ano de 2020. ldentificar a autoconfianga e a satisfacdo do aluno do 5°
periodo do curso de graduacdo em enfermagem, em simulacdo realistica no
laboratério de simulacao realistica da Faculdade Wenceslau Braz, no ano de 2020.
Trajetéria Metodoldgica: Estudo de abordagem quantitativa, do tipo exploratério-

descritivo e transversal. A amostra foi de 30 académicos, matriculados na disciplina
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Metodologia do Cuidado lll, cursada em 2020. Os critérios de inclusdo adotados
para este estudo basearam-se em ser aluno do 5° periodo de graduacdo em
enfermagem da FWB regularmente matriculado na disciplina Metodologia do
Cuidado lll, aceitar participar da pesquisa e assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido no momento da coleta. Ja os critérios de exclusdo foram ser académico
da Faculdade Wenceslau Braz entre o 1° e 4° periodos, ser académico do 5°
periodo de graduacgdo, porém ausente no dia da coleta, ser académico da FWB e
nao aceitar participar da pesquisa. Apds a autorizacdo da diretora da FWB, a
pesquisa foi encaminhada ao CEP, aprovada e obteve o parecer consubstanciado
N°4.164.066/2020. Este estudo seguiu os preceitos estabelecidos pela Resolucéo
n’. 510/2016 do Ministério da Salide que incorporou, sob a 6tica do individuo e
da coletividade, a autonomia, ndao maleficéncia, justica e equidade, dentre
outros, em que visou assegurar os direitos e deveres a comunidade cientifica e
ao Estado. Essa pesquisa teve como cenario ltajuba e local a Faculdade Wenceslau
Braz (FWB), nos laboratérios de habilidade | e I1l. Como procedimento para a coleta
de dados, apds as aulas serem tedricas as professoras na disciplina Metodologia do
Cuidado, respeitando as normas da instituicdo para uso dos laboratérios e a NR-32,
prepararam o Laboratério de Habilidades | e Il, com 3 cenéarios ficticios, com
bonecos de média fidelidade e trés colegas que foram treinados previamente para
simular um paciente com o0s sinais e sintomas do caso clinico. A turma foi dividida
em 3 grupos, em que cada aluno recebeu um caso clinico abordando patologias
especificas que deveriam ser correlacionadas com 0s sinais e sintomas e exames
fisicos pulmonar, cardiaco, renal e abdominal estudados no bloco tedrico. Além
disso, os procedimentos foram intercalados em que todos os alunos fizeram todas
as técnicas e entraram com antecedéncia no laboratério para preparo dos materiais
com supervisao do professor. A escala aplicada foi desenvolvida por Almeida et al.
(2015) para mensurar a satisfagéo e autoconfian¢a do individuo adquirida através da
simulacdo de alta fidelidade. Composta por 13 itens do tipo Likert de 5 pontos,
dividida em duas dimensdes: satisfagdo 05 itens e autoconfianga na aprendizagem
08 itens. Em relacédo ao estudo de validacado desta escala, sabe-se que foi realizado
com 395 estudantes, sendo 350 mulheres e 45 homens com a média de idade de 29
anos. A confiabilidade constatada através do alfa de Cronbach foi de 0,94 para a
sub-escala de satisfacéo e 0,87 para a sub-escala de autoconfianca. Entende-se por
satisfacdo o sentimento de prazer ou de desapontamento resultante da comparacéao
do desempenho esperado pelo produto ou resultado em relacdo as expectativas da
pessoa em relacdo a uma experiéncia. Ja a autoconfianca é a convicgcdo que a
pessoa tem de ser capaz de fazer ou realizar algo, refere-se a competéncia pessoal
do individuo em atingir seus préprios objetivos, no qual as emocdes e sentimentos
podem influenciar diretamente na construcao desse atributo (ALMEIDA et al., 2015).
Resultado: A coleta de dados ocorreu no mesmo dia ap6s a simulacdo de média
fidelidade no Laboratério de Habilidades Il da FWB. Aceitaram participar da pesquisa
24 estudantes de um total de 30 elegiveis, mas apds o inicio da coleta de dados sete
participantes foram excluidos: sendo cinco por desisténcia, um ausente no dia da
coleta e um outro por ndo responder a uma das perguntas referente a satisfacdo na
escala. A maioria dos participantes 23 (95,83%) era do sexo feminino, sendo a
média de idade entre eles de 22 anos, com variacdo do minimo de 19 anos e o
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maximo de 41 anos. Em relagdo aos escores obtidos na avaliacao individual dos
instrumentos, constatou-se que no constructo satisfacdo, dos 23 alunos 4 obtiveram
pontuacao entre 13 a 16 pontos, 14 alunos entre 18 a 21 pontos e 5 alunos entre 23
a 25 pontos. Concluindo que no dominio satisfagdo esteve presente a pontuacao
maxima segundo o autor do instrumento, ndo sendo elencado a pontuagdo minima
de 5 pontos, sendo o menor indice 13 pontos. Constata-se que os 23 alunos
obtiveram uma pontuacdo acima da média, mostrando estarem satisfeitos com a
pratica. Ja na analise dos escores obtidos na avaliagao individual dos instrumentos,
constatou-se que no constructo autoconfianga, dos 24 alunos 6 obtiveram pontuacao
entre 25 a 29 pontos, 10 entre 30 a 34 pontos e 8 entre 35 a 39 pontos. No dominio
autoconfianga nao houve pontuacao maxima e minima conforme descrito acima,
constatando-se que os 24 alunos obtiveram uma pontuacdo acima da média,
mostrando estarem autoconfiantes com a préatica. Conclusdo: este estudo
possibilitou mensurar o nivel de autoconfianca e satisfacdo dos alunos de
enfermagem da FWB em relagdo a pratica de simulagédo realistica, em que os
escores obtidos no constructo satisfacdo, dos 23 alunos 4 obtiveram pontuacéo
entre 13 a 16 pontos, 14 alunos entre 18 a 21 pontos e 5 alunos entre 23 a 25
pontos e no constructo autoconfianga dos 24 alunos 6 obtiveram pontuagéo entre 25
a 29 pontos, 10 entre 30 a 34 pontos e 8 entre 35 a 39 pontos. Uma pontuacao
acima da média tanto no constructo satisfagdo como na autoconfianca, ndo tendo
escore abaixo de cinco segundo o autor da escala Almeida. Somando-se a isso,
constatou-se que os alunos participantes da pesquisa acusaram tornarem satisfeitos
e autoconfiantes apds a pratica de simulagcédo realistica. Consideragdes finais: A
simulacdo realistica € um método eficaz no ensino em sadde, pois promove a
seguranca do paciente e o desenvolvimento de habilidades relativa a pratica
educativa segura dos estudantes (SCHUELTER et al, 2021). As praticas em
simulacao realistica realizadas proporcionaram ao estudante, reflexdées quanto ao
seu desempenho cognitivo e raciocinio clinico. Embora nao tenha sido apontado
problemas durante a construcao deste estudo, as limitacées encontradas foram a
reducdo da amostra devido as desisténcias de académicos do curso, além de outros
nao terem comparecido no dia da aplicacdo da escala. Somando-se a isso, com a
pandemia do Covid-19 e suas respectivas restricoes, limitacdes foram encontradas
ao tentar reunir os alunos para a coleta de dados sem causar danos, respeitando as
medidas de distanciamento e a seguranca de todos. Apesar dessas limitacoes,
consideramos que as implicagcdes da pesquisa sao significativas ndo somente para a
Faculdade Wenceslau Braz, mas também para outras instituicbes de ensino superior
que ja utilizam essa metodologia ativa, possibilitando fazer revisbes de sua pratica e
além daquelas que pretendem implantar essa metodologia ativa como ferramenta de
avaliacao no ensino aprendizagem. Por fim, esse estudo possibilitou que as autoras
constatassem a importancia da pratica de simulacdo realistica para um melhor
desenvolvimento cognitivo, de autoconfianca, preparacao, satisfacdo e raciocinio
clinico, pois foi possivel observar que os alunos tém dificuldades durante a pratica
no qual possibilita a corregcédo de possiveis erros com a supervisdo de professores
em um ambiente seguro antes do ensino clinico.
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